МБУ ДО «ДЮСШ «ОЛИМП» Конаковского района»

Центр тестирования ВФСК  ГТО
График проведения тестирования на  ноябрь 2022 года
	Дата,
время и место проведения
	Виды испытания (тесты)


	участники
	примечание

	15 ноября

вторник

ДЮСШ «ОЛИМП», 12.30
	Сгибание и разгибание рук, подтягивания, поднимание туловища, наклон, прыжок в длину, челночный бег
	МБОУ СОШ №2
	Сменная обувь, спортивная одежда

	17 ноября

четверг,

 лыжная база

15.00
	
Кросс по пересеченной местности
	Все желающие, по предварительной записи
	Спортивная одежда

	18 ноября,

пятница
ДЮСШ «ОЛИМП»

14.00
	Сгибание и разгибание рук, подтягивания, поднимание туловища, наклон вперед, прыжок в длину, челночный бег
	МБОУ 

СОШ № 1
	Сменная обувь, спортивная одежда

	18 ноября

пятница

ООО «Дельфин»

18.00
	плавание
	Все желающие по предварительной записи
	Принадлежности для плавания       (мыло, мочалка, шапка, сланцы)

	21 ноября

понедельник
ООО «Дельфин»

14.00
	плавание
	Все желающие по предварительной записи
	Принадлежности для плавания       (мыло, мочалка, шапка, сланцы)

	23 ноября

среда
ДЮСШ «ОЛИМП», 14.00
	Сгибание и разгибание рук, подтягивания, поднимание туловища, наклон, прыжок в длину, челночный бег
	МБОУ СОШ №6,7,8
	Сменная обувь, спортивная одежда

	24 ноября

четверг,

 лыжная база

15.00
	
Кросс по пересеченной местности
	Все желающие, по предварительной записи
	Спортивная одежда

	25 ноября

пятница

ДЮСШ «ОЛИМП», 14.00
	Сгибание и разгибание рук, подтягивания, поднимание туловища, наклон, прыжок в длину, челночный бег
	Все желающие по предварительной записи
	Сменная обувь, спортивная одежда

	28 ноября

понедельник

ДЮСШ «ОЛИМП», 14.00
	Сгибание и разгибание рук, подтягивания, поднимание туловища, наклон, прыжок в длину, челночный бег
	Все желающие по предварительной записи
	Сменная обувь, спортивная одежда

	30 ноября

понедельник

ДЮСШ «ОЛИМП», 14.00
	Сгибание и разгибание рук, подтягивания, поднимание туловища, наклон, прыжок в длину, челночный бег
	Все желающие по предварительной записи
	Сменная обувь, спортивная одежда


