МБУ ДО «ДЮСШ «ОЛИМП» Конаковского района»
Муниципальный Центр тестирования ВФСК  ГТО
График проведения тестирования на март 2019 года
	Дата,
время и место проведения
	Виды испытания (тесты)


	участники
	Примечание

	2 марта, 13.00

Городской стадион Конаковский бор
	Бег на лыжах
	Все желающие
	

	4 марта, 18.00

ДЮСШ «ОЛИМП»


	Подтягивание, сгибание и разгибание рук, поднимание туловища, наклон вперед, прыжок в длину
	
6-11 ступень, 

         18 лет и старше
	Фестиваль ВФСК ГТО среди взрослых

	5 марта, 15.00

Вторник 

ДЮСШ «ОЛИМП»
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук, поднимание туловища, наклон вперед, прыжок в длину
	1-5 ступень

   7-17 лет
	Фестиваль

ВФСК ГТО среди обучающихся



	12 марта, 14.50

ООО «ДЕЛЬФИН»
	плавание
	Обучающиеся 

МБОУ СОШ

1-5 ступень
	Все для плавания (шапочка, тапки, мыльные принадлежности)

	13 марта, 17.50

ООО «ДЕЛЬФИН»
	плавание
	Взрослые

6-11 ступень
	Все для плавания (шапочка, тапки, мыльные принадлежности)

	15 марта, 18.00

Пятница 

ДЮСШ «ОЛИМП»
	Фестиваль среди спортивных семей, отбор на областные соревнования

нормативы по положению
	Семья 4 человека

Ребенок 9-10 лет,

Мать и отец 30-49 лет

Бабушка или дедушка

50-69 лет
	Победители областных соревнований

едет в СОЧИ

	14 марта, 

14.00-15.00

Четверг

ДЮСШ «ОЛИМП»
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук, поднимание туловища, наклон вперед, прыжок в длину,

челночный бег
	Только выпускники
	Сменная обувь, спортивная одежда

	15 марта, 16.00

Пятница

Района Завода, 6
	Стрельба из пневматической винтовки
	Обучающиеся 

МБОУ СОШ

1-5 ступень
	Сменная обувь

	19 марта,

14.00-15.00

ДЮСШ «ОЛИМП»
	Подтягивание, сгибание и разгибание рук, поднимание туловища, наклон вперед, прыжок в длину,

челночный бег
	Все желающие
	Сменная обувь, спортивная одежда

	21 марта, 15.00

Лыжная база
	Бег на длинную дистанцию, бег по пересеченной местности, метание гранаты
	Только выпускники
	

	22 марта, 18.00

Пятница

Района Завода, 6
	Стрельба из пневматической винтовки
	Взрослые

6-11 ступень
	Сменная обувь


